hétfo
eatrend Tejeskavé
Kifli
Margarinnal
Tizérai 43;’23:5 Energia: 288.16 Kcal / 1,204.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 5.28¢ 263¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.45g 15.98 g 0.68¢
1,7
Tojasleves
Erdélyi sertéstokany
Parolt rizzsel
Ebéd Ovc’>da Energia: 456.87 Kcal / 1,909.72 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70g 21499 5.54¢
Szénhidrat Cukor Sé
49.64 g 0.01g 193¢
1,3,9
Toast felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna ()V(’)da Energia: 194.56 Kcal / 813.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 g 4219 1439
Szénhidrat Cukor S6
28.81¢g 0.00g 0.36g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22.-2024.07.26.

kedd

Citromos limonadé
Ken6majasos
Zsemle
Uborkaval

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83 g 5.84¢g 2179
Szénhidrat Cukor S6

36.349 8.19¢g 0.93¢g

1,(6),(7),(10)

Tavaszi zoldségleves
Paradicsommartas
Husgombaoccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 419.37 Kcal / 1,752.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14909 18.09g 4479
Szénhidrat Cukor S6
48.94 ¢ 8.009 1.18¢g
1,3,9

Helyben st kajszibarackos
haromszog

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢9 48749
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 18.16 g 0.67g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Erdei gyumolcsos limonadé
Vanilias tarokrémes
Zsemle

Energia: 199.54 Kcal / 834.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1.68¢g 0.869g
Szénhidrat Cukor S6
38589 8.39¢g 0.07g
1,7,(12)

Alféldi gulyasleves
Méakos tészta
Gorogdinnye

Energia: 432.75 Kcal / 1,808.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.84 g 12.47¢ 2539
Szénhidrat Cukor S6
62.83 g 9.99 g 1489
1,(3)

Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 239.13 Kcal / 999.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢9 9.25¢g 7719
Szénhidrat Cukor S6
30.05¢9 0.00g 1209
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Csipkebogyo tea
Sdlthuskrémes
Graham kenyér

Paprikaval

Energia: 311.61 Kcal / 1,302.53 Kj

péntek

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 6.78 g 2579 13.80 g 9.25¢g 4209
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
53.39¢ 19.99 g 1269 55.72 g 10.75g 0.89¢g
1,7,10,(12) 1,3,7

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Vegyes gylumolcsleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.08 g 23519 5.96 g 19.98 ¢ 31.91g 570 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.07 g 3.01g 1.77¢g 84.31g 20.98¢ 1.56 g
1,3,7,9 1,37
Helyben slt racsos turds parna Kockasajt
Alma Kifli

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K|

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 18.46 g 570 g 7949 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26379 0.00g 1469 23309 0.00g 1.05¢g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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